LA PETITE ENFANCE

@Jw
4' ! Nm
g
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o ROTIES DE BLE T
COLLATION CEREALES TRANCHES DE FROMAGE FRUITS GRUAU
FRUITS
AM LAIT CHEDDAR LAIT LAIT
EAU
EAU
SEABUETT] FILES?UZE :f:)sns::'r:: v SOURRT NS, PP ORl: PATE CHINOIS AU BOEUF
SOUPE REPAS AU POULET SAUCE AUX TOMATES il SAUCE AUX PECHES ST mraliny
ol PAIN A L'AIL GRATINE AVEC MORCEAUX DE TOFU ifOiiE VERMICELLES DE RIZ Beslet s
FRUITS SALADE CESAR i LEGUMES inai
EAU FRUITS i FRUITS at
LAIT EAV
COLLATION POMMES BISCUITS PROTEINES BROWNIES AUX LEGUMINEUSES AOMACTR il
BEURRE DE SOYA BISCUITS GRAHAMS FROMAGE
PM EAU LAIT
LAIT LAIT EAU




LA PETITE EI\‘I’.FANCE iy
vﬁg-%! s

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION CEREALES BALAVS DEFRUNIS ROIES BN Bih FRUITS YOGOURT
o PRI BISCUITS CONFITURE LT SRl
LAIT EAU
SR AUR iEBGAEE i S ATE A SATNON POULET SAUCE TOMATE POTAGE AUX LEGUMES ET
Ao HAUOKS SUR BITA AalieRi AU daTins ET BASILIC RIZ FRIT AUX (EUFS ET HARICOTS BLANCS
DINER SALADE DE CHOU MACEDOINE DE LEGUMES co_uscous LoOMES PITAS SRECS
i wRiilTe LEGUMES FRUITS PESTO ET FROMAGE
als e FRUITS EAU FRUITS
LAIT LAIT
HOUMOUS AU CHOCOLAT SANANES DANS te FROMAGE
COLLATION ki TORTILLA AVEC BEURRE DE FRUITS BARRE DE GRANOLA MAISON AR
PM i SOYA LAIT LAIT K
LAIT




LA F’ET]TE ENFANCE

%fw
451,
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GRUAU FROID
COLLATION CEREALES GAL:::::';TE i FRUITS - cs;';":::" g AUX PETITS FRUITS ET GRAINE
AM LAIT EAU LAIT ik DE CHIA
EAU
SOUPE MINESTRONE AUX
HARICOTS ROUGES g CROQUE-AU-THON SANTE POULET EN SAUCE
PIVAN. AUX ORUES TORTILLAS DE GRAIN ENTIER PUSHLLIS A LA CHINCISK CRUDITES PATATES PILEES
DINER ":::::E: GRILLEES SALA::UI:":HEF TREMPETTE LEGUMES (POIS)
FROMAGE FRUITS FRUITS
el FRUITS e EAU EAU
EAU
TARTINADE DE TOFU CRETONS oz FRUITS
COLLATION SUR PITA MUFFINS AUX FRUITS CRAQUELINS BARRES D'ENERGIE RNz
PM $ili LAIT gl LAIT EAis




& \’c‘"‘-_q

* LA PETITE Er\‘lﬁFANCE

SEMAINE 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
TARTINADE AUX DATTES,
COLLATION CEREALES v::g:_’r':r PAIN AUX RAISINS BEUR':;EA::;‘;ADETREMM B“:::::i ﬁ?\:’g:s
AM LAIT LAIT
EAU LAIT LAIT
FILETS DE POISSON BLANC BBQ :::rczss:é‘::?;s sou;: t::_r';ff::ss OMELETTE PARMAGIANA PATES AU POULET
couscous pamarys dEdl i PAIN GRILLE ET BROCOLI
DINER LEGUMES LEGONES SRETOE LEGUMES SALADE DU CHEF
FRUITS Epyiine Emiire FRUITS FRUITS
EAU EAU EAU
EAU EAU
COLLNTION FROMAGES GALETTES POMME- SMOOTHIE AU TOFU R MUFFINS AUX FRUITS
s CRAQUELINS CANNELLE EAU e LAIT
EAU LAIT




